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※ 年齢に応じてゲームが楽しめるよう、

規則が異なる項目があります。
低学年のみに適用される規則を、下線にて示
しています。
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※ユニフォームが無いチームはビブス（番号付き
ベスト）を着用しましょう。

※番号は「00」も可とします。
※パンツは、指を引っかけることがないように、

ポケット無しを推奨します。

※フラッグが腰の左右にあるかどうか、常に自分で
確認しましょう。

※天然芝以外のグラウンドでプレーする場合は、

柔らかい素材の膝サポーターまたは長いジャージ
等の着用を推奨します。

※プレーが止まることを「ボールデッド」と
言います。

※プレーブックの受け渡しのために、6人目の選手

がフィールドに入る事を大会規定で許可する場合が
あります。

守備側のプレーヤーが攻撃側のパスを空中で

奪うことを「インターセプト」と言います。

プレーブックをパンツに挟むことは禁止する。

※安全のためにマウスピースをつけたり、金属の
無いキャップ、ヘアバンド、ヘッドギアのいずれ
かを着用することを推奨します。キャップのツバ
は後頭部に回して着用すること。

フィールド内で

低学年に限り、コーチは1名のみハドルに加わる
ことができます。
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およびコーチ 要請 (チームタイム

アウト)

(レフリー・タイムアウト)
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タッチダウンは、腰（腰部の中心）の位置がゴールラインを越えたことで判定する。

攻撃側が以下のどちらかを選択して行う。

ゴール前5ヤードの地点からの攻撃でタッチダウンした時・・・1点

ゴール前10ヤードの地点からの攻撃でタッチダウンした時・・・2点

ただし、エキストラポイント時に、守備側がインターセプトし、リターンしてタッチダウ

ンした場合は、いずれの場合についても守備側に 2 点が入り、攻守交代とする。

※大会の規模や運営に応じて試合時間に関する項目

（ゲーム時間、ハーフタイムの長さ、タイムアウト
の数、前後半の継続等）を変更する場合は、予め開
催要項で規定する。

※インターセプトのリターン中でプレーが終了

した場合は、エキストラポイントの失敗となる
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※持っていたボールを落としてしまうことを

「ファンブル」と言います。

※ボールを持っている選手を

「ボールキャリア」と言います。



う

※ボールを持って走るプレーを「ランニングプ
レー」と言います。

※前方向にボールを投げるプレーを「パスプレー」
と言います。

※静止とは、同じ地点で両足が地面につき、相手の
スタートを誘発するような急な動きを伴わない状態
を言う。

前方や

※ 相手を押す、掴む、覆いかぶさる、割り込む等
の接触が具体例として挙げられる。

※ 自分が投げたボールを自分が最初にキャッチ

することができない。

※ パスを投げた攻撃側選手のフラッグを取って

しまった守備側選手に反則は適用しない。
フラッグを取られた攻撃側選手は、フラッグが外
れた選手として扱う。

※フラッグを取ってしまった守備側選手に反則は
適用しない。

⑤ ボー

ルをキャッチすることができる

い

⑥

なる。

⑦ 攻撃側選手がパスを投げると同時に守備側選手がフラッグを取った場合は、パスを投
げたことを認める。投げる動作中にフラッグを取られた場合は、その地点でボールデッド
とする。

⑧ 足の裏、手のひら以外が地面についた状態でパスをキャッチした場合は、パスは成功、
かつキャッチした時点でボールデッドとなる。

⑨ フラッグが外れた選手がパスをキャッチした場合は、パスは成功、かつボールをキ

ャッチした時点でボールデッドとなる。
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※接触とは相手選手への衝撃を伴う接触のことをさす。衝撃のない接触は、それ自体では反則ではない。

④ パスは、スクリメージラインの後方であれば、ピッチ・ハンドオフを受けた選手も投げ
ることができる。

※ パスをキャッチする攻撃側選手は、投げられた
パスを最初に触れるまでは守備側選手から接触され
ずにパスキャッチを試みる権利がある。

ただし、以下の場合は例外となる。

・パスの精度が悪く攻撃側選手の走路が急に変わっ
た場合

・守備側選手が先にパスをキャッチできる体勢に
入っている場合



ない。

守備側選手はパスプレーを防ぐために、他の選手に接触してはならない。

360

※ 攻撃側選手全員が 1 秒以上静止した後に、
選手が動くことを「モーション」と言います。

※ボールを投げる攻撃側選手の手からボール
が離れていない場合は、ボールに触ってはな
らない。
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※接触とは相手選手への衝撃を伴う接触のことをさす。衝撃のない接触は、それ自体では反則ではない。

※ インターセプトし、そのまま相手陣地へ
ボールを運ぶことを「リターン」と言います。

※ パスをキャッチする攻撃側選手は、投げら
れたパスを最初に触れるまでは守備側選手から
接触されずにパスキャッチを試みる権利がある。

ただし、以下の場合は例外となる。

・パスの精度が悪く攻撃側選手の走路が急に変
わった場合

・守備側選手が先にパスをキャッチできる体勢
に入っている場合



反則及び罰則
|
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※ 攻守両方のチームに反則が発生した場合
を「オフセッティング・ファウルと言います。
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例外：不正な装具の反則は一回目は警告、二回目は強制タイムアウトとする。

卑怯なプレイが繰り返される場合、二回目は退場もありえる。
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・レディー・フォー・プレー後、30秒以内に次のプレーを開始しなかった。
・プレーを開始する前に全員が１秒以上静止しなかった。
・スナップ前に、体の地面に接した部位が、スクリメージラインを越えた
・センターがスナップ前に、ボールを地面から離した。
・センターが両足の下を通さずにスナップした。
・2人以上の選手がモーションした。（低学年は１人以上がモーションした。）
・モーション開始前に全員が1秒以上静止しなかった。
・モーションする以外の攻撃側選手が、プレーの開始の時まで動かずその
位置に静止しなかった。
・スナップされた時に相手のゴールラインに向ってモーションした。
・モーションを行うにあたって、プレーの開始と勘違いされるような急激な
動きをした。
・クォーターバック以外が直接手渡しでスナップを受けられる位置にいた。

スナップ前に、体の地面に接した部位が、スクリメージラインを越えた

※ただし、プレー開始前に戻れば反則とならない。

・攻撃側スクリメージラインを越えてからパス、ピッチ、ハンドオフをした。
・パスを2度投げた。（前に投げるパス）
・パスを投げる選手の足が攻撃側スクリメージラインを越えていた。
・パスをキャッチするとき、守備側選手に接触した。
・攻撃側スクリメージラインを一度越えた後に、ラインの手前に戻ってパス、
ピッチ、ハンドオフをした。
・クォーターバックが、センターに直接ボールを手渡した。

・パスをキャッチしようとしている攻撃側選手に対して、接触した。
・守備側選手がインターセプトをした後、他の選手にボールを渡した。

・ダイブ、スライディング、スピンをした。
・相手のユニフォームなどを掴んだ。
・腰周りにフラッグ以外の物を付けた。
・プレイブックをパンツに挟んだ。
・フラッグをジャージ等で隠したり、ベルトを緩めたり、フラッグの装着位置
を腰部分の左右から移動させ取りにくくした。

・ボールキャリアから相手にぶつかった。
・自分のフラッグを相手に取られないよう手や腕で押さえた。
・フラッグを取りに来た選手の手を叩いた。
・スクリーンブロックを行ったときに、守備側プレーヤーにぶつかった。
・スクリーンブロックを正しいフォームで行わなかった。

・ボールキャリアの前に急に立ちはだかったり、突進したりして接触した。
・攻撃側選手にぶつかった。
・ボールキャリアが保持しているボールを、叩いたり、かきだしたりした。
・パスプレーを防ぐために、パスを投げようとしている攻撃側選手に対して、
スクリメージラインを超えて手を挙げた。
・パスを投げ終わった攻撃側選手に接触した。
・スクリーンブロックにぶつかった。
・ボールキャリア以外の攻撃側選手のフラッグを故意に取った。

・プレー開始後に交代したり、6人以上でプレーをした。
・交代を装うことによって相手を混乱させた。
・ハドルに6人以上の選手が加わった。

・プレー中にフィールド外へ出た攻撃側選手が、相手側がタッチする前に、
ボールにタッチした。
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