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２ 反則一覧  [5 ヤード罰退（罰則距離の指定がない場合）] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

罰則の施行はプレビアス・スポットから行う。 
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２ バイオレーション（ 罰則＜罰退 ＞を伴わない反則 ）一覧 

次の攻撃はプレビアス・スポットから行う。 

パス時の反則 

 オフェンス 

  ・攻撃側スクリメージラインを越えてからピッチ、ハンドオフをした。 

その他の反則 

 オフェンス 

  ・クォーターバックが自らそのままボールキャリアとしてスクリメージ

ラインを越えた。 

・ノー・ランニング・ゾーンでランプレーをした。 

・攻撃側選手がプレー開始後７秒以上、スクリメージライン後方でボー

ルを確保し続けた。 

 

次の攻撃は、反則した地点から行う。 

パス時の反則 

 ディフェンス 

・守備側選手がインターセプトをした後、他の選手にボールを渡した。 

接触時等の反則 

オフェンス 

・ボールキャリアが、ジャンプ、ダイブ、スライディング、スピンをし

た。 

 

全ての罰則の施行地点はプレビアス・スポットから行う。 



 

パス時の反則 

 オフェンス 

  ・攻撃側スクリメージラインを越えてからピッチ、ハンドオフをした。 

その他の反則 

 オフェンス 

  ・クォーターバックが自らそのままボールキャリアとしてスクリメージ

ラインを越えた。 

・ノー・ランニング・ゾーンでランプレーをした。 

・攻撃側選手がプレー開始後７秒以上、スクリメージライン後方でボー

ルを確保し続けた。 

 

罰則の施行は反則した地点から行う。 

パス時の反則 

 ディフェンス 

・守備側選手がインターセプトをした後、他の選手にボールを渡した。 

接触時等の反則 

オフェンス 

・ボールキャリアが、ジャンプ、ダイブ、スライディング、スピンをし

た。 

（表内の 5 ヤード罰退の記載を全て削除） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 反則一覧 

 


