


前の時間の授業を振り返らせ、本時で学習する内容（ねらい）を確認させます。前の時間の授業を振り返らせ、本時で学習する内容（ねらい）を確認させます。

ひじをしっかりとあげよう！
両腕で上と下からボールを
はさみこもう。
ボールは置くように渡そう！

守備をかわすためのハンドオフ（手渡しパス）
やフェイク（ボールかくし）の動きができる。
守備をかわすためのハンドオフ（手渡しパス）
やフェイク（ボールかくし）の動きができる。

規則を守り、友達と仲よく練習やゲームをし
勝敗を素直に受け入れることができる。
規則を守り、友達と仲よく練習やゲームをし
勝敗を素直に受け入れることができる。

ハンドオフやフェイクの動きを知り、それら
を活かした攻め方を考えることができる。
ハンドオフやフェイクの動きを知り、それら
を活かした攻め方を考えることができる。



ゲームで実行するための作戦をたてる。
→ 簡単な作戦をたてて、
     それぞれのポジションを決める。

ゲームで実行するための作戦をたてる。
→ 簡単な作戦をたてて、
     それぞれのポジションを決める。

１回の攻撃ごとに３０秒程度のハドル（作戦会議）を行う。１回の攻撃ごとに３０秒程度のハドル（作戦会議）を行う。

ハドル（作戦会議）では一人一人
の動きをしっかりと確認しよう。

作戦を意識して動いてみよう。

友達のいい動きは
どんどんほめてあげよう。

失敗しても、フェイクに挑戦した
ことが大切だね。

うまくいかないときは
「２対１」にしてやってみよう。

ゲームに出ていない時は
友達のフェイクの動きをみよう。

ひとり一人の動きと役割を
しっかりと確認しよう。

ハンドオフやフェイクを使って
たくさん得点を取ることができましたか？
〇〇のチームはよい動きでしたね。
●●さんの声かけはとてもよかったね。

●チームごとに振りかえりを行い、副読本や学習カードに記入する。
●ゲームの感想や友達の良かったところを発表する。
●対戦結果を確認する。

●チームごとに振りかえりを行い、副読本や学習カードに記入する。
●ゲームの感想や友達の良かったところを発表する。
●対戦結果を確認する。


