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※ ボールは紅白玉などで代用できます。

※ ボールの色によって点数を変えてもいいでしょう。

　攻めるチームは３～６人で、全員がボールを持って、スタートラインからスタートし、

フラッグを取られないように鬼ゾーンを通りぬけてゴールラインを目指します。

　フラッグを 2 本とも取られなければ、ボールをカゴへ入れることができます。

　途中でフラッグを１本でも取られた場合は、「フラッグ入れ」にあるフラッグをつけて、

再びスタートラインからスタートします。

　守りは、鬼ゾーンの中でのみ動くことができ、相手のフラッグを１本でも取ったら

「フラッグ入れ」に持っていきます。（２本取ることはできません）

　制限時間は４分程度とします。

鬼がいない間に
走り抜けるぞ

フラッグを入れ
早く戻るぞ

まわりを
よく見ながら

フラッグを取るぞ

カゴカゴカゴカゴ

フラッグフットボールはフラッグフットボールは

からはじめよう！からはじめよう！

私も子どもたちとのキャンプで

フラッグフットボールの導入として

「しっぽとり」と「ボール運び鬼」をやっています。

私も子どもたちとのキャンプで

フラッグフットボールの導入として

「しっぽとり」と「ボール運び鬼」をやっています。

かんたんに楽しめ、
ウォーミングアップにも
ピッタリなゲームです！

かんたんに楽しめ、
ウォーミングアップにも
ピッタリなゲームです！

しっぽとりゲームの動画

左記ＱＲコードを

スマートフォンやタブレット

端末で読み取ってください。

ボール運び鬼の動画

左記ＱＲコードを

スマートフォンやタブレット

端末で読み取ってください。



フラッグを手で
押さえたらダメだよ。

フラッグを取るときに
ぶつからないように
まわりをよく見よう。

●フラッグとゼッケンをつける。●フラッグとゼッケンをつける。

●ボール運び鬼のコートにコーンと箱を置く。●ボール運び鬼のコートにコーンと箱を置く。

３０秒間さくせんを
考えたらスタートの
合図をするよ！

制限時間は４分だよ！


